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ACTA N° 390
FECHA: Bogota, 19 de octubre de 2023
HORA: 11:00a m A 11:30 am.
LUGAR: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria- Salén Blanco
TEMA: Proceso de Envejecimiento

ASISTENTES: Myriam Cantor Cortes (Gerontéloga)
ORDEN DEL DIA:

Definicion de objetivo de la actividad.
Descripcion de la Introduccion de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.
Definicion de materiales.

Definicion de Compromisos.

Anexos

oMb N 2

DESARROLLO:
1. Definicién de objetivo de la actividad.

Identificar el concepto general del proceso de envejecimiento, caracteristicas, tipos y cambios
normales o esperados en el mismo, también algunas acciones de auto cuidado como parte de la
prevencion de la enfermedad en pro de un envejecimiento activo y feliz.

Se convoca a las personas que hacen parte del equipo de colaboradores y de manera particular
al equipo interdisciplinario y asistencial que interviene a la poblaciéon mayor del Centro Comunidad
de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

2. Descripcion de actividades desarrolladas.

Con el fin de aportar a la concientizacién del auto cuidado y su importancia en el proceso de
envejecimiento desde edades tempranas en los colaboradores de la Casa Santa Maria se realiza
la capacitacion en los aspectos basicos que se enmarcan en el proceso de envejecer con calidad
y dignidad, a su vez estos conocimientos permiten entender en parte la realidad de las personas
adultas mayores de la comunidad de cuidado, al saber que ya han recorrido un camino por el que
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todos estamos pasando y que trae consigo cambios que de una u otra manera afectan nuestras
vidas presentes y sobre todo futuras cuando ingresemos a la etapa d la vejez.

Al llamado acuden el talento humano (coordinador, técnicos y profesionales), quienes participan

de la tematica que inicia con un rompe hielo donde cada persona indica cual seria su espejo para
reflejar la etapa de la vejez y por qué. Después se procede presentar las diapositivas donde se
consigno la informacion a comunicar, se va haciendo retroalimentacion con las experiencias de
los asistentes y la identificacién en aspectos como cambios a nivel; social, biolégico, fisico,
psicolégico y espiritual. Teniendo en cuenta que no todas las personas del talento humano
pueden asistir al encuentro, de forma asincrénica se envia la presentacion al WhatsApp del grupo
y por este medio se deja abierta la opcién de aclarar dudas.

3. Definicién de materiales.
Los materiales dispuestos para la actividad computador, televisor, salén, sillas, camara
fotogréfica.

4. Definicion de Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Proxima reunion noviembre de 2023

En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de ; s
Nombres y Apellidos vinculsclén Dependencia Firma
Centro Comunidad
Myriam Cantor Cortes Gerontologa de Cuidado Hogar . (7
Casa Santa Maria H\{"HM m;’d ()

Centro Comunidad
Coordinador de Cuidado Hogar

Casa Santa Maria AQ‘%\L:QTE)

Juan Carlos Rodriguez
Bautista

Anexos
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Elabor6: Myriam Cantor Cortes (Gerontdloga)
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